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Epreuve Guide palanquée : (coefficient 8)  
 
Nature de l’épreuve 
Le candidat encadre en plongée d’exploration une palanquée dont le niveau se situe de PE12 et PE40 
sur un fond variant de 12 à 40 m. La plongée se fait en temps réel et sans simulation. 
 
Le sujet 
Il est tiré par le candidat et comprend : 
- Les paramètres prévus de la plongée 
- Le niveau des plongeurs 
- La topographie 
- Consignes de sécurité 
- Eléments particuliers (courant, visibilité, épave, etc.) 
- Intérêts du site 
Les informations données dans le sujet sont plus ou moins complètes de manière à inciter le candidat à 
demander des compléments utiles au bon déroulement de la plongée. 
 

� Le candidat dispose de 10 min de préparation et a la possibilité de demander des informations 
complémentaires dès lors qu’elles sont du ressort du DP.  

 
Déroulement pratique : 
 

� a) Un briefing avant et après l’immersion coefficient 3 avec un partage de 15 points sur le 
briefing et 5 points sur le débriefing.  

� b) La partie en immersion avec un coefficient 5, elle se déroule en temps réel (la durée de 
l’immersion est selon la profondeur et l’appréciation du jury entre 10 et 25 minutes) et sans 
simulation. Toute mise en danger est éliminatoire.  
 

Points à évaluer en fonction du sujet, du milieu, des niveaux des plongeurs.  
Liste non exhaustive  
 
Briefing 
 Oui Non 
A mis à profit les consignes du DP.   
Regroupe sa palanquée.   
Collecte des informations sur sa palanquée (combien de plongée etc.)   
Rassemble sa palanquée pour communiquer et passer les instructions.   
Décrit le profil de la plongée aux plongeurs de sa palanquée.   
Donne des indications sur les centres d’intérêts de la plongée.   
Dispense des rappels sur la protection de l’environnement   
La sécurité 
S’assure que les plongeurs disposent des équipements obligatoires.   
Vérifie Bouteille, ceinture de plomb, branchement direct system…   
S’assure de la réserve d’air des plongeurs.   
Sensibilise ses plongeurs sur l’apparition des symptômes (froid, Narcose, etc.)   
Donne des consignes de positionnement et de niveau d’immersion.   
Donne des consignes de conduite à tenir en cas de situation à problème (perte, 
intervention). 

  

Apporte des consignes spécifiques liées au milieu (faune, flore, givrage, courant 
etc.) 

  

Planifie la plongée et harmonise les moyens de décompression.   



Fiche Guide pour évaluation du GP – 2014 

 

Jacques Basso IN169 / CTR Nord Pas de Calais 

 
 
MISE A L’EAU 
Aide à l’équipement des plongeurs   
Se met à l’eau en premier   
Dispense les recommandations d’usage attenant à la sécurité spécifique de la mise à 
l’eau (bateau, pneumatique, plateforme etc.) 

  

Demande à faire fuser le détendeur avant le saut (vérification de l’ouverture 
bouteille). 

  

Contrôle et assiste à la mise à l’eau de chaque plongeur.   
 

SURFACE 
Contrôle le lestage en surface.   
Conserve le groupement de sa palanquée lors du déplacement.   
Adapte un temps d’adaptation aux plongeurs avant la descente.   
Vérification d’usage, rappel succinct de la sécurité et consignes avant immersion.   
 

DESCENTE 
Choisit la descente en fonction du niveau des plongeurs et des conditions.   
S’assure d’une vitesse correcte de descente en vue de prévenir des 
barotraumatismes. 

  

Est capable de stopper la descente pour remédier à un problème.   
Assure la cohésion de la palanquée.   
Communique.   
 

FOND 
Assure le niveau d’immersion des plongeurs.   
Conserve la cohésion de la palanquée.   
Assure la communication.   
Développe son observation envers ses plongeurs pour prévenir des accidents.   
Vérifie régulièrement le stock d’air des plongeurs.   
Gère les situations à problèmes ( comportement et intervention sans remontée).   
Assure l’orientation de son groupe.   
Apporte un intérêt à la plongée et à la découverte du milieu.   
Respecte l’environnement.   
Prend des mesures et adapte la plongée en fonction des conditions.   
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REMONTEE 
Regroupe la palanquée. 
Choisit la remontée appropriée à la situation, aux conditions et au relief.   
Respecte la vitesse de remontée.   
Assure la cohésion de la palanquée lors de la remontée.   
dirige la décompression.   
Maintient le niveau de palier de sa palanquée.   
Balise sa palanquée au palier.   
Vérifie la vitesse de remontée inter-palier et retour en surface.   
Maintient ses plongeurs en surface.   
Applique les procédures en cas de rupture de palier.   
 

RETOUR SURFACE 
Choisit son mode de retour vers le bateau en fonction des conditions.   
Gère la remontée de sa palanquée à l’échelle.   
Garde l’esprit d’équipe.   
 

DEBRIEFING 
Questionne la palanquée sur le ressenti de la plongée.   
Echange sur les intérêts de la plongée.   
Fait un point sur les éventuels soucis.   
Donne des conseils sur la suite de la journée (aspect sécurité et entretien matériel)   
Garde une vigilance sur le comportement des membres de sa palanquée.   
 

Evaluation et notation :  
 
Eliminatoire Tout comportement qui impacte sur la sécurité de la palanquée. 
Exemples : 
- Mise à l’eau dangereuse 
- Non réaction aux dépassements de profondeur 
- Non réaction à des comportements ou dangereux d’un plongeur suspects ou à des signes. 
- Non maîtrise de la remontée 
- Non maîtrise des paliers 

- Etc. 
 
 Il est important de rappeler que le lissage des critères d’évaluation, en fonction des sujets, doit être 
effectué avec l’équipe pédagogique ou les membres du jury.  


